@ Capio Fundacion Jiménez Diaz

CALENDARIO DE VISITAS - Programa Seguimiento de Embarazo

Servicio de Ginecologia y Obstetricia

Durante tu embarazo, nuestro equipo de profesionales (ginecélogos, matronas, enfermeras, auxiliares, etc) ird comprobando y registrando la EVOLUCION DE TU EMBARAZO,

mediante exploraciones, comprobaciones de talla y peso, ecografias y analiticas.

12 VISITA antes de la Semana 12

Con tu Médico de Familia, Enfermera y Matrona de Atencion Primaria

Incorporacion precoz de la gestante al protocolo de seguimiento del embarazo.

Se realizard una exploracidon general, una analitica, una citologia si se precisa, y se
recopilarad toda lainformacidn sobre el embarazo.

VISITA en la Semana 12-13

Con tu Ginecélogo del Hospital, Auxiliar de Enfermeria

En esta visita, ademas de controlar los datos sobre la evolucion del embarazo, se
realiza la ecografia para comprobar el calculo de riesgo de cromosomopatias.

VISITA en la Semana 14

Con tu Ginecdlogo del Centro de Especialidades, Matrona, Enfermera, Auxiliar de Enfermeria

Continua el control de los datos sobre la evolucidon del embarazo. Se solicitan la
ecografiay los andlisis del segundo trimestre.

VISITA en la Semana 17-18

Con tu Matrona de Atencion Primaria

Se programa el curso de preparacion al parto. Se realiza el seguimiento del
programa de cribado de cancer de cuello uterino.

VISITA en la Semana 20

Con tu Ginecélogo del Hospital, Auxiliar de enfermeria

En esta visita se realiza lo que llamamos ecografia morfoldgica (consulta de
ecografia en citaaparte) y se evalUay registra el riesgo obstétrico.

VISITA en la Semana 24

Con tu matrona de Atencion Primaria

Continta el control de los datos sobre la evolucion del embarazo.

VISITA en la Semana 28

Con tu Ginecdlogo del Centro de Especialidades, Matrona, Enfermera, Auxiliar de Enfermeria

Visita de control de los datos de evolucién del embarazo. Revisidon de las
analiticas del segundo trimestre. Solicitud de ecografia y analisis del tercer
trimestre.

VISITA en la Semana 32

Con tu Matrona de Atencion Primaria

Continua el control de los datos sobre la evolucion del embarazo.

VISITA en la Semana 33-34

Con tu Ginecdlogo del Centro de Especialidades, Auxiliar de Enfermeria

Continua el control de los datos sobre la evolucion del embarazo. Realizacion de
ecografia del tercer trimestre y valoracion de las analiticas. Se solicitara
monitorizacién paralasemana40, ysies preciso la consulta de anestesia.

VISITA en la Semana 36

Con tu Ginecdlogo del Centro de Especialidades, Matrona

Continua el control de los datos sobre la evolucidn del embarazo.
Serealiza unatoma de cultivo para detectar posiblesinfecciones.
Entrega de los consentimientos informados.

VISITA en la Semana 40

Con tu Ginecdlogo del Hospital o del Centro de Especialidades, Auxiliar de Enfermeria

Serealizan pruebas para evaluar el bienestar fetal.

VISITA POSPARTO PRECOZ 12s 10 DIAS

Con tu Matrona en Atencion Primaria

Evaluacion del perfil posparto (puntos, anemia, problemas psicolégicos).
Refuerzo de lalactancia materna.

Nota: este es un calendario general. Las fechas de las visitas dependeran de cada embarazo.
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