
Evaluación del perfil posparto (puntos, anemia, problemas psicológicos).
Refuerzo de la lactancia materna.

Con tu Matrona en Atención Primaria
VISITA POSPARTO PRECOZ 1ºs 10 DÍAS

Se realizan pruebas para evaluar el bienestar fetal.

Con tu Ginecólogo del Hospital o del Centro de Especialidades, Auxiliar de Enfermería
VISITA   en la Semana 40

Durante tu embarazo, nuestro  equipo de profesionales  (ginecólogos, matronas, enfermeras, auxiliares, etc) irá comprobando y registrando la   

mediante exploraciones, comprobaciones de talla y peso, ecografías y analíticas.

EVOLUCIÓN DE TU EMBARAZO, 

Capio Fundación Jiménez Díaz
Servicio de Ginecología y Obstetricia

CALENDARIO PDE VISITAS  -  rograma Seguimiento de Embarazo

Incorporación precoz de la gestante al protocolo de seguimiento del embarazo.
Se realizará una exploración general, una analítica, una citología si se precisa, y se 
recopilará toda la información sobre el embarazo.

Con tu Médico de Familia, Enfermera y Matrona de Atención Primaria

1ª VISITA  

 
antes de la Semana 12

Continúa el control de los datos sobre la evolución del embarazo.

Con tu matrona de Atención Primaria

VISITA 

 
en la Semana 24

Continúa el control de los datos sobre la evolución del embarazo.

Con tu Matrona de Atención Primaria

VISITA 

 
en la Semana 32 

Continúa el control de los datos sobre la evolución del embarazo. Realización de 
ecografía del tercer trimestre y valoración de las analíticas. Se solicitará 
monitorización para la semana 40, y si es preciso la consulta de anestesia.

Con tu Ginecólogo del Centro de Especialidades, Auxiliar de Enfermería

VISITA  

 
en la Semana 33-34

Continúa el control de los datos sobre la evolución del embarazo.
Se realiza una toma de cultivo para detectar posibles infecciones.
Entrega de los consentimientos informados.

Con tu Ginecólogo del Centro de Especialidades, Matrona
VISITA   en la Semana 36

Visita de control de los datos de evolución del embarazo. Revisión de las 
analíticas del segundo trimestre. Solicitud de ecografía y análisis del tercer 
trimestre.

Con tu Ginecólogo del Centro de Especialidades, Matrona, Enfermera, Auxiliar de Enfermería

VISITA 

 
en la Semana 28 

Continúa el control de los datos sobre la evolución del embarazo. Se solicitan la 
ecografía y los análisis del segundo trimestre.

Con tu Ginecólogo del Centro de Especialidades, Matrona, Enfermera, Auxiliar de Enfermería

VISITA  

 
en la Semana 14

Se programa el curso de preparación al parto. Se realiza el seguimiento del 
programa de cribado de cáncer de cuello uterino.

Con tu Matrona de Atención Primaria

VISITA 

 
en la Semana 17-18

En esta visita se realiza lo que llamamos ecografía morfológica (consulta de 
ecografía en cita aparte) y se evalúa y registra el riesgo obstétrico.

Con tu Ginecólogo del Hospital, Auxiliar de enfermería

VISITA  

 
en la Semana 20

En esta visita, además de controlar los datos sobre la evolución del embarazo, se 
realiza la ecografía para comprobar el cálculo de riesgo de cromosomopatías.

Con tu Ginecólogo del Hospital, Auxiliar de Enfermería

VISITA 

 
en la  Semana 12-13

www.fjd.esNota: este es un calendario general. Las fechas de las visitas dependerán de cada embarazo.


