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Breve extracto CV  

 

Licenciada en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid. Especialista en 

Medicina Preventiva y Salud Pública por la Escuela Nacional de Sanidad y en Psiquiatría 

por el Hospital Universitario Doce de Octubre. Máster de Salud Pública de la Escuela 

Oficial de Sanidad. Clincal Research Fellow en la Facultad de Salud Pública de Imperial 

College. Colaboradora docente en la asignatura de Psiquiatría de Imperial College. 

Colaboradora docente en las clases de Epidemiología y Estadística del Máster de Salud 

Pública de la Escuela Oficial de Sanidad.  

En la actualidad, Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública en el Hospital 

Universitario General de Villalba, colaboradora docente de las asignaturas de 

Bioestadística y Epidemiología y Salud Pública en la Escuela de Enfermería de la 

Universidad Autónoma de Madrid y colaboradora docente de la asignatura de Salud 

Pública de Medicina en la Universidad de Alfonso X el Sabio. 

 

Experiencia Profesional 

 Facultativa Especialista en Psiquiatría Hospital 12 de Octubre 

 Especialidad de Psicogeriatría y Psiquiatría del Adulto en West London Mental Health 

Trust. 

 Clinical Research Fellow en el departamento de Neuroepidemiología y Envejecimiento 

de la Facultad de Salud Pública de Imperial College 

 Especialidad de Medicina Preventiva y Salud Pública en la Escuela Nacional de Sanidad, 

Instituto de Salud Carlos III.  

Producción científica  

 

Proyectos de investigación: 

 

 Calidad de vida y rasgos de personalidad en mujeres, Centro Nacional de 

Epidemiología 

 Estudio de PREMS en pacientes ingresados con precauciones especiales, 

Servicio de Medicina Preventiva 4H 

 

Principales publicaciones: 



Antipsychotic consumption and diabetes mellitus. A causality analysis. 

Del-Nido-Varo LP, Pérez-Romero C, Sarría-Santamera A. 

Rev Psiquiatr Salud Ment (Engl Ed). 2021 Jan-Mar;14(1):76-77. doi: 

10.1016/j.rpsm.2019.02.003. Epub 2019 Apr 11. 

PMID: 30982704. 

 

 

[Mild behavioural impairment as an antecedent of dementia: presentation of the 

diagnostic criteria and the Spanish version of the MBI-C scale for its evaluation]. 

Aguera-Ortiz LF, Lopez-Alvarez J, Del Nido-Varo L, Soria Garcia-Rosel E, Perez-Martinez 

DA, Ismail Z. 

Rev Neurol. 2017 Oct 1;65(7):327-334. 

PMID: 28929475  

 

Health Related Quality of Life in Major Depressive Disorder: evolution in time and 

factors associated. 

Martín-Fernández J, Del Nido-Varo LP, Vázquez-de-la-Torre-Escalera P, Candela-

Ramírez R, Ariza-Cardiel G, García-Pérez L, Ramos-García V, Retolaza A, Bilbao A. 

Actas Esp Psiquiatr. 2022 Jan;50(1):15-26. Epub 2022 Jan 1. 

PMID: 35103294  

 

 

 

Otros méritos: 

Acreditada como Associate Fellowship of the Higher Education Academy (actualmente 
AdvanceHE) a través del Imperial Star Framework  
 


