
 

ALICIA HITA RUIZ 

Correo electrónico: alicia.hita@quironsalud.es 

Enfermera especializada en obstetricia y ginecología (matrona) en la Universidad de 

West London, Londres, Reino Unido. Tras mi periodo de formación teórico-práctica 

especializada y experiencia laboral en partos naturales en centros de nacimiento y en 

la unidad de riesgo obstétrico en planta, y contando con más de dos años de 

experiencia sanitaria como enfermera generalista en atención hospitalaria y geriátrica,  

mi motivación se centra en acceder a un puesto de trabajo como matrona en un 

centro sanitario donde pueda aportar todos mis conocimientos y experiencia obtenida 

tanto en España como en Reino Unido, incluyendo docencia e investigación. 

 

Titulaciones académicas 

 Diplomatura en Enfermería- Universidad Autónoma de Madrid, Escuela 

Universitaria Fundación Jímenez Díaz, 2008-2011.  

 Bsc Hons in Midwifery (Especialización obstétrica-ginecológica, 

matrona)- University of West London, Londres, Reino Unico, 2014-2016.  

 Curso de Actualización de Conocimientos de Enfermería de la Mujer. 

2017  

 Experto Universitario en Fundamentos clínicos, legales y metodológicos 

para la práctica enfermera obstétrica-ginecológica. 2019 

 Curso online: Urgencias obstétricas. 2020 

 Experto Universitario en urgencias ginecológicas, obstétricas y 

neonatales para matronas. 2020 

 Curso: Salud Perineal; Cuidados y sutura continua perineal: un nudo, un 

hilo. 2022 

 Curso: Programa de Donación Altruista de Sangre de Cordón Umbilical. 

2023 

 Curso: Actualización en cuidados a la embarazada, puérpera y neonato. 

2023 

 

Experiencia docente 

Tras haber adquirido una gran experiencia práctica en el ámbito hospitalario, 

desempeño actividad docente como profesora colaboradora en la asignatura de 

“Enfermería de la mujer” en la escuela de enfermería de la Fundación Jiménez Díaz, con 

campus en el Hospital General de Villalba, perteneciente a la universidad Autónoma de 

Madrid. 



Realizo mi trabajo durante el primer semestre del curso 2022-2023 a los alumnos de 

tercero de enfermería. 

 

Experiencia Profesional 

 Matrona. Hospital General Universitario de Villalba. Marzo 2018-Actualidad 

 Matrona. Hospital General Universitario de Ciudad Real. Diciembre 2017-Enero 

2018  

 

 Staff Midwife- Matrona. Royal Berkshire Hospital, Reading, Londres. Marzo 

2016- Septiembre 2017  

 

 Student Midwife- Enfermera Interna Residente. Royal Berkshire Hospital, 

Reading, Londres. Octubre 2014-Marzo 2016  

 

 Staff Nurse- Enfermera. Royal Berkshire Hospital, Reading, Londres. Marzo 

2013-Septiembre 2014  

 

 Staff Nurse- Enfermera. Four Seasons Health Care, Bangor, Belfast. Marzo 

2012-Febrero 2013  

 

 Enfermera. Hospital Fundación Jiménez Díaz, Madrid. Julio 2011-Septiembre 

2011  

 

 Gerocultora. Casa La Guindalera, Madrid. Julio 2010-Septiembre 2010  

 

Producción científica  

 

Proyectos de investigación: 

 

 Estudio sobre la efectividad de la aromaterapia por inhalación en la disminución 

del tiempo de preinducción. Autora. 

Ensayo clínico aleatorio realizado en el paritorio del Hospital General de 

Villalba. Actualmente (2023)se encuentra en proceso de recogida de 

datos. 

 

 

 


