
Reanimación. Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid 

Septiembre 2008 hasta Marzo 2012: F.E.A. Servicio de Anestesiología y 
Reanimación. Hospital Infanta Elena. Valemoro. Madrid. 
Septiembre 2007 a Agosto del 2008: Consultant Cardiac Anaesthetists. Jefe 
de la Unidad de Cuidados Intensivos Cirugía Cardíaca. Basildon Cardiothoracic 
Centre. Essex. Reino Unido. 

Marzo 2006 a Septiembre 2007: F.E.A. Servicio de Anestesiología y 
Reanimación. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid. 
Febrero 2005 a Febrero 2006: Fellow en Anestesia Cardiotorácica. The Heart 
Hospital. Londres. Reino Unido. 
Febrero 2004 a Febrero 2005: Fellow en Cuidados Intensivos. St Thomas 
Hospital y St George´s Hospital. Londres. Reino Unido. 
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- Licenciada en Medicina y Cirugía.

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

- : 

DATOS ACADÉMICOS 
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Doctor en Medicina y Cirugía. Universidad Autónoma de Madrid. 2016 

Especialista en Anestesiología y Reanimación. Especialista en Cuidados 
Intensivos. Doble acreditación. CCST Dual Accreditation. Reino Unido. 2003 
European Diploma in Intensive Care Medicine. 2002. 

Accreditation in Transoesophageal Echocardiography. British Society of 
Echocardiography. Reino Unido. 2004 
Master en Administración de Servicios Sanitarios. Fundación Gaspar Casal. 
Universidad Pompeu y Fabra. Madrid. 
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- 

- 

- 

- 

- 

 

Nombre: Jose Luis Ayala Ortega 

E-mail: jose.ayala@quironsalud.es 

Universidad Autónoma de Madrid. 1992 

Marzo 2012 hasta la actualidadJefe de Servicio. Servicio de Anestesiología y 



- 

- 

- 

[Prolonged delirium due to propofol sedation in an adolescent].Carabaño Aguado I,
Herrero Álvarez M, Alvarez García R, Ayala Ortega JL. An Pediatr (Barc). 2014
Mar;80(3):197-8.
Comparison of Laryngeal Mask Airway Supreme and Laryngeal Mask Airway Proseal
with respect to oropharyngeal leak pressure during laparoscopic cholecystectomy: a
randomised controlled trial. Beleña JM, Núñez M, Anta D, Carnero M, Gracia JL, Ayala
JL, Alvarez R, Yuste J. Eur J Anaesthesiol. 2013 Mar;30(3):119-23.
Introducción de los nuevos tamaños pediátricos de la mascarilla laríngea I-gel en la
práctica clínica. Un estudio observacional prospectivo. Cir May Amb. 2012. Vol 17,
Nº1.
The Laryngeal Mask Airway Supreme for positive pressure ventilation during
laparoscopic cholecystectomy. Beleña JM, Gracia JL, Ayala JL, Núñez M, Lorenzo JA,
de los Reyes A, Pérez JL, Yuste J. J Clin Anesth. 2011 Sep;23(6):456-60.
Thermal softening of tracheal tubes: an unrecognized hazard of the Bair Hugger active
patient warming system. Ayala JL, Coe A. Br J Anaesth. 1997 Oct;79(4):543-5. 

1994-1999 Médico Residente de Anestesiología y Reanimación. Distintos
Hospitales. Reino Unido. 

Agosto 2003 a Febrero 2004: Fellow en Anestesia Cardiotorácica. The Royal
Brompton Hospital. Londres. Reino Unido 

Residente de Anestesiología y Reanimación y Cuidados Intensivos del Hospital 
St George´s. Londres. Rotación por los siguientes Hospitales: 

o 

o

o

o

o

Agosto 2002-Agosto 2003: Distintos subespecialidades anestésicas en el
St Georges´ Hospital, Londres. Incluyendo neurocirugía, obstetricia,
cirugía torácica, cirugía máxilofacial. 

Enero 2002-Agosto 2002: Anestesia General y Dolor Crónico. Redhill 
Hospital. Surrey. Reino Unido. 

Enero 2001-Enero 2002: Rotaciones generales St Georges´ Hospital. 
Londres. 

Enero 2000-Enero 2001: Medico Interno Residente. Hospital 12 de 
Octubre. Madrid. 

Enero 1999-Enero 2000: Distintas subespecialidaes anestésicas en el 
St Georges´ Hospital, Londres, y Crawley General Hospital. Surrey. 

:

PUBLICACIONES 

 

COMUNICACIONES A CONGRESOS 
The Use of the new paediatric I-gel Larngeal Mask with fibroptic control. A prospective study.
(Póster). European Congress Society of Paediatric Anaesthesia 2011. 



Anestesia en Mucopolisacaridosis. Ponente. VI Congreso Nacional Mucopolisacaridosis.

Ponente en distintos cursos de Ecografía Transesofágica. Fundación Jiménez Díaz. 2006-2008 
Predictive value of plsama levels of C-reactive proteine in postoperative morbidity following 
cardiac surgery. Presentación oral. European Society of Anaesthesiology Meeting. 

C-reactive protein levels after first-time valve surgery in adults. Presentación oral y póster. 
Association of Cardiothorathic Anaesthetists Meeting. Cambridge. R.U. 

- Idiomas: Inglés fluido hablado y escrito. Nociones de alemán

- PC: Word, Excel, Power Point, Access. 

Como Jefe de Servicio de Anestesiología del Hospital Universitario Rey Juan Carlos
soy responsable de la docencia práctica de los estudiantes de Medicina de 6º año que
rotan por nuestro servicio. También impartimos talleres prácticos de simulación en
urgencias anestésicas. 

También organizamos un curso anestesia inhalatoria, en colaboración con los 
laboratorios Abvie, que este año celebra su sexta edición. Director. 

Curso de Optimización Hemodinámica en Anestesia. En colaboración con los 
laboratorios Edwards. Este año celebra su segunda edición. Director. 

 
DOCENCIA: 

Otras habilidades: 


