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FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

2020   Tesis Doctoral del doctorado en cirugía por la Universidad de Sevilla: 

“Implementación de protocolo Fast-Track en cirugía de resección 

pulmonar en un Hospital de tercer nivel.”  

  (Depósito en Diciembre) 

 

2012   Especialista en Anestesiología y Reanimación (Hospital Universitario Virgen 
  del Rocío de Sevilla- MIR 2008-2012). 

 

 

2011   Experto Universitario en “Gestión de Servicios de Salud” por la UNED. 

 

 

2011   Suficiencia investigadora del doctorado en cirugía por la Universidad de Sevilla:                

  “ Factores implicados en la punción accidental de la duramadre”. 

 

 

2008   Cursos de Doctorado (Periodo de docencia) por la Universidad de Sevilla. 

 

 

2008   Acceso a convocatoria M.I.R. Enero 2008. Obtención de plaza en la  

  Especialidad de Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor en el Hospital 

  Universitario Virgen del Rocío.  

 

 

2007   Licenciada en Medicina y Cirugía por la “Universidad de Cádiz” (2001- 2007 

  Madrid). 

 

 

2005   Prácticas en cirugía general en “Universitätsklinikum Münster” von   

  Medizinischen Fakultät der Westfälischen Wilhelms-Universität.  

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 



 

*Médico Adjunto de Anestesiología y Reanimación en la Fundación Jiménez Díaz (Junio 

2012- hasta ahora) 

 

Actividad asistencial centrada en: 

-Implantación y diseño de protocolo anestésico para cirugía citorreductora y 

quimioterapia intraoperatoria hipertérmica 

 

-Anestesia para cirugía torácica 

 

-Anestesia para cirugía hepática 

 

Dando cobertura también a: 

-Anestesia en trasplantes: Riñón y córnea. Donación multiorgánica. 

 
-Bloqueos regionales en miembros inferior y superior guiados por ecografía. 

 

-Anestesia obstétrica 

 

-Anestesia en ORL, oftalmología 

 

- Anestesia y sedaciones fuera de quirófano en adultos y en edad pediátrica. 

 

- Anestesia en el neonato y en el lactante. 

 

- Anestesia en el politraumatizado y en el traumatismo craneoencefálico. 

 

- Guardias en anestesiología desde R1 con cobertura de urgencias quirúrgicas, 

reanimación cardiopulmonar y realización de trasplantes renal. 

 

 

 

*Médico Interno Residente de Anestesiología y Reanimación (Mayo 2008- Mayo 2012) en 

el Hospital Virgen del Rocío de Sevilla, donde destacan las siguientes actividades: 

 

- Rotación en cirugía cardiaca durante 2 meses.  

 

- Rotación en cirugía torácica durante 2 meses.  

 

- Rotación en cirugía hepática durante 1 mes.  

 

- Rotación en neurocirugía durante 3 meses.  

 

-Rotación anestesia pediátrica durante 3 meses.  

 
- Guardias en anestesiología desde R1 con cobertura de urgencias quirúrgicas, reanimación 

cardiopulmonar y realización de trasplantes cardíaco,  bi/unipulmonar, hepático y renal. 

*Rotaciones externas durante el periodo de formación: 
 

- Hospital Puerta de Hierro de Madrid:  UCI quirúrgica y Reanimación - Septiembre - Diciembre 



de 2010 

 

-  Hospital Universitario de Getafe:  Anestesia regional. -Febrero de 2011 

 

 

 

COMUNICACIONES – CONGRESOS 

 
Mayo 2011  Congreso de la SEDAR. XXX Congreso Sociedad Española De   

  Anestesiología y Reanimación. Madrid 

 

Comunicación-Póster:  
 

▪ “Sedación Inhalatoria en Pediatría para Piloromiotomía Extramucosa 

¿Novedad?”  

   Bellas S., Sepúlveda A., Reina R. 

▪ “Sedación Inhalatoria Pediátrica para Procedimientos Endoscópicos Altos.” 

   Bellas S., Sepúlveda A., Reina R. 

▪ “Bloqueo Axilar Guiado por Ecografía en Paciente Pediátrico Colaborador.  

A propósito de un caso.” 

Sepúlveda  A., Bellas S., Reina R. 

▪ “Valoración al Alta en Cirugía Ambulatoria Pediátrica.” 

   Sepúlveda A., Bellas S., Reina R. 

▪ “Manejo Anestésico del Épulis Congénito. A propósito de un caso.” 

   Sepúlveda A., Bellas S., Reina R. 

 

 

Noviembre 2010  VIII Congreso nacional de anestesia pediátrica. 

 

Comunicación Póster:   
 

▪ “Manejo anestésico de Síndrome de Jarcho-Levin.” 

   Bellas S., Sepúlveda A., Reina R. 

▪ “Sedación Inhalatoria en Pediatría para Piloromiotomía Extramucosa 

¿Novedad?”  

Bellas S., Sepúlveda A., Reina R. 

▪ “Sedación Inhalatoria Pediátrica para Procedimientos Endoscópicos Altos.” 

   Bellas S., Sepúlveda A., Reina R. 

▪ “Bloqueo Axilar Guiado por Ecografía en Paciente Pediátrico Colaborador.  



A propósito de un caso.” 

   Sepúlveda A., Bellas S., Reina R. 

▪ “Valoración al Alta en Cirugía Ambulatoria Pediátrica.” 

   Sepúlveda A., Bellas S., Reina R. 

▪ “Manejo Anestésico del Épulis Congénito. A propósito de un caso.” 

   Sepúlveda A., Bellas S., Reina R. 

 

 

 

Mayo 2010    V Reunión de Anestesia Obstétrica de la SEDAR, Barcelona: 

 

Comunicación póster: 
 

▪ “Incidencia de cefalea post-punción en el Hospital Universitario Virgen del 

Rocío.” 

   Bellas S., Suan C., Marenco ML. 

▪ “Cáncer de mama en la gestante: Manejo Multidisciplinar.” 

   Bellas S., Kemper M., Valladares G. 

 

 

PUBLICACIONES 

 

 AUTORA DE LIBRO: 
 

Abril de 2011  “Control Anestésico en Intervenciones Quirúrgicas   

    Urgentes” 

   Bellas S., Bertomeu M., Lezama L.  

   Ene Ediciones, SL. 
   ISBN:978-84-85395-94-1 

 

CAPÍTULOS DE LIBRO: 

Julio 2011  “Monitorización hemodinámica en el trasplante hepático.  

   Actualizaciones sobre el papel de la ecocardiografía   

   tranesofágica.” 

     Actualizaciones en trasplantes 2012.  

      Bellas S, Mellado P, Benítez I 

 

   “Hipertensión portopulmonar en el Trasplante Hepático. “ 

     Actualizaciones en trasplantes 2012.  



     Bellas S, Castellano E, Sepúlveda A 

   

   “Cuidados postoperatorios del trasplante cardio-pulmonar.  

   Inmunosupresión y rechazo. Experiencia en HUPH.” 

   Actualizaciones en trasplantes 2012.  

    Bellas S, Castellano E, Sepúlveda A 

 

 

Abril 2011 “Implicaciones anestésicas en la Cirugía del paciente obstruído.” 

    Control Anestésico en Intervenciones Quirúrgicas Urgentes.                                               

    Bellas S., Castellano E.,  Gómez L.    

     ISBN:978-84-85395-94-1 

 

  “Anestesia para Colecistectomía.” 

    Control Anestésico en Intervenciones Quirúrgicas Urgentes.                                                                                                    

    Bellas S., Castellano E., Gómez L. 

    ISBN:978-84-85395-94-1 

 

  “Manejo anestésico de la Hematemesis .” 

    Control Anestésico en Intervenciones Quirúrgicas Urgentes.                                                                                      

    Bellas S., Castellano E., Gómez L. 

     ISBN:978-84-85395-94-1 

 

ARTÍCULOS DE REVISTA: 

 

Septiembre 2019 “Rationale and Study Design for an Individualized perioperative Open 

      Lung  Ventilatory Strategy in Patients on One-Lung Ventilation” 

       J Cardiothorac Vasc. Anesthesia. 2019; 33(9): 2492-2502 

 

 

Octubre 2014  “Severe bradicardia during craniotomy” 

British Journal of Anaesthesia, 2014; vol 113 (issue eLetters suplement,) 

   Soledad Bellas 

 



Mayo 2011 “Incidencia de la punción accidental de duramadre en el Hospital  

  Universitario Virgen del Rocío.“ 

  Revista Española de Anestesiología y Reanimación, 2012; 59(8): 410-414. 

  Bellas S., Sepúlveda A.,  Marenco ML. 

 

Abril 2011  “Extubación precoz en paciente sometido a cirugía torácica con vía  

  aérea difícil. “ 

  Revista Mexicana de Anestesiología y Reanimación, 2012; 35(3):192-194. 

  Bellas S., González L.,  Sepúlveda A.,  Herrera A. 

 

  “Disfonía secundaria a neumomediastino tras funduplicatura de  

  Nissen por vía laparoscópica.”   

  Revista Española Anestesiología y Reanimación,2012;  59(8): 457-458 

  Bellas S., Castellano E., Sepúlveda A., Herrera A.  

 

Marzo 2011 “Manejo anestésico en paciente pediátrico con síndrome de Hurler.” 

  Bellas S., Marín F., Sepúlveda A. 

  Revista Argentina de anestesiología 2011; 69(1): 105-108,  

 

  “Síndrome de Digeorge. Tratamiento anestésico. “ 

  Bellas S., Marín F.,  Sepúlveda A. 

  Revista Mexicana de anestesiología 2011; 34(4):405-408. 

 

 

Mayo 2011 “Manejo anestésico de épulis congénito” 

Sepúlveda Blanco, Ana; Bellas Cotán, Soledad; Reina González, Ramón;                    

Ontanilla López, Antonio. 

  Rev. colomb. Anestesiol, 2011;39(3):405-408,  

 

 

CURSOS 
Marzo 2016   “RCP avanzada (ACLS)” 

Fundación Jiménez Díaz, Madrid 

15 horas 

Fecha de realización: 15/03/16-16/03/16 

 

Noviembre 2014  “V Jornadas de Actualización sobre Anestesiología y 

Reanimación en Cirugía torácica” 



Formación continuada del Sistema Nacional de Salud, Valencia 

20 horas 

Fecha de realización: 6/11/14-8/11/14 

 

Octubre 2011  “Circuito de entrenamiento en técnicas para la atención del  

   traumatismo menor para médicos/as” 

   IAVANTE, Sevilla 

   33 horas 

   Fecha de realización: 25/10/11-26/10/11 

    

   “Fundamental Critical Care Support” 

   IAVANTE, Sevilla 

   26 horas 

   Fecha de realización: 27/10/11-28/10/11 

 
Mayo de 2011  “Manejo anestésico en el paciente pediátrico” 

   HHUU Virgen del Rocío, Sevilla  

   30 horas, 6´9 créditos 

   Fecha de realización: 10, 11 y 12/05/11 

 

Abril de 2011  ”Ventilación mecánica en anestesia pediátrica y neonatal” 

HHUU de la Paz, Madrid 

    60 horas, 3´8 créditos 

   Fecha de realización:  31/03/11, 1 y 2/04/11 

 

   ”Curso avanzado para el tratamiento del dolor crónico”   

HHUU Virgen del Rocío, Sevilla 

    24 horas, 8´89 créditos 

   Fecha de realización:  12, 13 y 14/04/11 

 

Abril de 2011  ”Reanimación y analgoanestesia de la paciente obstétrica”  

HHUU Virgen del Rocío, Sevilla 

    30 horas, 5´67 créditos 

   Fecha de realización: 14, 21, 28/04/11 y 04/05/11 

 

Abril de 2011  ”Estados hipertensivos del embarazo”  

   Fecha de realización: 7, 8, 9 y 10/03/11 

 

Marzo de 2011 ”XVI Curso de Ventilación Mecánica” 

Escuela Valenciana de Estudios de la Salud, Valencia  

   50 horas, 8´6 créditos 

   Fecha de realización: 09/03/11-11/03/11 

 

Febrero de 2011 ”IV Curso de anatomía de superficie para anestesia regional  

   en modelos vivos y pacientes” 
Asociación  Andaluza-Extremeña de Anestesiología  y Reanimación, 

 Sevilla  

   40 horas, 8´4 créditos 

   Fecha de realización: 17/02/11-18/02/11 

 



Febrero de 2011 ”Dolor intenso de aparición súbita: Dolor irruptivo” 

Sociedad Española de Dolor, Fuengirola, Málaga 

   10 horas, 1´5 créditos 

   Fecha de realización: 11/02/11 

 

Febrero de 2011 ”Dolor oncológico” 

Sociedad Española de Dolor, Fuengirola, Málaga 

   10 horas, 1´5 créditos 

   Fecha de realización: 11/02/11 

 

Febrero de 2011 ”Bloqueos nerviosos” 

Sociedad Española de Dolor, Fuengirola, Málaga 

    10 horas, 1´5 créditos 

   Fecha de realización: 11/02/11 

 
Junio de 2010  ”Monitorización del bloqueo neuromuscular. Manejo de los  

   monitores del bloqueo neuromuscular”  

(Curso online) 

    3´2 créditos 

   Fecha de realización: 15/03/10-15/06/10 

 

Mayo de 2010  ”Taller de actualizaciones en ventilación mecánica” 

Asociación Andaluza-Extremeña de Anestesiología  y Reanimación, 

 Sevilla 

   40 horas, 4´7 créditos 

   Fecha de realización: 24/03/10-07/05/10 

 

Mayo de 2010  ”Monitorización hemodinámica” 

Asociación  Andaluza-Extremeña de  Anestesiología  y Reanimación, 

 Sevilla 

   18 horas, 4´8 créditos 

   Fecha de realización: 24/03/10-07/05/10 

 

Mayo de 2010  ”Curso de actualizaciones de bloqueos nerviosos periféricos”  

   Asociación Andaluza-Extremeña de Anestesiología  y Reanimación,  

   Sevilla  

   40 horas, 5´7 créditos 

   Fecha de realización: 24/03/10-07/05/10 

 

Mayo de 2010  “Manejo anestésico en el paciente pediátrico” 

HHUU Virgen del Rocío, Sevilla 

   30 horas, 6´9 créditos 

   Fecha de realización: 03/05/10-05/05/10 

 

Abril de 2010  ”Curso avanzado para el tratamiento del dolor crónico” 
HHUU Virgen del Rocío, Sevilla 

   24 horas, 8´89 créditos 

   Fecha de realización: 08/03/10-26/04/10 

 

 



Abril de 2010  ”Reanimación y analgoanestesia de la paciente obstétrica”  

HHUU Virgen del Rocío, Sevilla  

   30 horas, 5´67 créditos 

   Fecha de realización: 08/03/10-26/04/10 

 

 

Marzo de 2010 ”Monitorización del bloqueo neuromuscular. Patrones de  

   estímulo del nervio periférico y análisis de la respuesta   

   evocada” 

(Curso online)  

   3 créditos 

   Fecha de realización: 15/12/09-15/03/10 

 

 

Diciembre de 2009 ”Monitorización del bloqueo neuromuscular. Fisiología de la  
   unión neuromuscular” 

(Curso online) 

    3 créditos 

   Fecha de realización: 15/09/09-15/12/09 

 

 

Noviembre de 2008 ”Manejo experto en el Control Avanzado de la Vía Aérea” 

   IAVANTE, Sevilla    

   60 horas, 6 créditos 

   Fecha de realización: 03/11/08-18/11/08 

 

 

Noviembre de 2008 ”Entrenamiento en EKG de urgencias” 

IAVANTE, Sevilla 

   25 horas, 2´5 créditos 

   Fecha de realización: 22/10/08-06/11/08 

 

 

Noviembre de 2008 ”Manejo experto de Ventilación mecánica.” 

IAVANTE, Sevilla 

    60 horas, 6 créditos 

   Fecha de realización: 28/10/08-13/11/08. 
 

DOCENCIA:  
Clases impartidas durante 2013-2020 en cursos anuales: 

 

-Curso “Vía aérea difícil para médicos.” Fundación Jiménez Díaz, Madrid 

 

-Curso “Vía aérea difícil para enfermería.” Fundación Jiménez Díaz, Madrid 

 

-Curso “Cuidados de enfermería para pacientes ingresados en Unidad de 

Reanimación.” Fundación Jiménez Díaz, Madrid 

 

-Clases de máster para enfermería “Máster en anestesiología y Reanimación 

para enfermería.” Escuela de enfermería, Universidad Autónoma de Madrid. 



OTROS MÉRITOS 

IDIOMAS:                                                                                                            

Castellano:   (Lengua materna)                          

 

Alemán:    Nivel Alto: comprensión, hablado y escrito. 

    Diploma: Sprachdiplomprüfung I und II. 

 

Inglés:      Nivel intermedio: comprensión, hablado y escrito. 

 

INFORMÁTICA: 

 

● Sistemas Operativos: WINDOWS 2000/XP/ Vista/7. Nivel usuario. 

 

● Paquetes informáticos: Microsoft Office (Word, Excel y PowerPoint). 

 

● Programas diseño gráfico: Adobe Photoshop. 

 

● Programas estadísticos: SPSS. 

 

● INTERNET EXPLORER Y MOZILLA FIREFOX. Nivel Usuario. 

 

 

 


